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Du centre les Buissonnets jusqu’a l'ile aux mouettes
(Aller — retour - kilométrage libre)

L'ile aux mouettes avec panorama
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Des Buissonnets jusqu’a la Tremblade

025 La Tremblade Saint-Sornin
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Le canal de la Tremblade jusqu’a la Seudre et/ou le circuit balisé « détours » pour
découvrir le coeur du quartier historique
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Mardi apres-midi

Circuit balisé « Détours » Ronce-les Bains
les villas pittoresques
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Le phare de la Coubre et/ou une partie de la pointe de la Coubre
et de la forét

Centre Nautique
Plage du Galon 6 07 () Charline Picon
LA CAYEN
Ponceau de la Sangsuerie 0

rore oo O Visite possible
5 La Trembiade Entre 13H30 et
_ 18H
R 300 marches
AT B Tarif : 4€

L'aller se fait le long de la c6te tandis que le
retour se déroule a l'ombre des arbres (6km)

Retour aux Buissonets
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Croisiere dans l'estuaire de la Gironde
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Jeudi matin

Programme libre
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Le kilométrage des circuits est modulable suivant I'envie, la forme ou le
niveau de chacun.
Les liens pour les différents parcours a télécharger et/ou imprimer

Sentier Détours N°1 — La Tremblade :
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/134/116/32470150/Dtours+La+Tremblade.pdf

Sentiers Détours N°1 Ronce-les-Bains :
https://static.apidae-tourisme.com/filestore/objets-touristiques/documents/159/116/32470175/Dtours+Ronce-les-Bains.pdf

La pointe de la Coubre :

https://www.hika.app/fr/randonnee/france/nouvelle-aquitaine/la-coubre

Le fort et |la forét de Suzac :

https://www.visorando.com/randonnee-le-fort-et-la-foret-de-suzac/
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